Zeit fur mich
14.4.18

Entdecken Sie die faszinierende Welt lhrer Bewegung und
lhres Korpers.

Erforschen Sie was in Inrem Korper wie zusammenhangt.

Lassen sie los und machen mal etwas nur fiir sich selbst.
Finden Sie wieder mehr Wohlbefinden in Ihrem Korper.
Werden sie geschmeidiger in lhrer Bewegung
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