
 

Zeit für mich  

         14.4.18 

 

Entdecken Sie die faszinierende Welt Ihrer Bewegung und 

Ihres Körpers. 

Erforschen Sie was in Ihrem Körper wie zusammenhängt. 

Lassen sie los und machen mal etwas nur für sich selbst. 

Finden Sie wieder mehr Wohlbefinden in Ihrem Körper. 

Werden sie geschmeidiger in Ihrer Bewegung 

 
Christoph Wiesand 

Heilpraktiker 

Physiotherapeut 

Feldenkrais Lehrer 

 (+49 7734)936 56 44 

(+49 151)54 63 15 16 

(+41 79) 240 70 61  

kontakt@praxis-wiesand.de 

©Robert Golden 


